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Resumo / Resume

Introdugao: A gestacdo desencadeia efeitos biopsicofisioldogicos no organismo materno, isto torna a mulher
mais vulneravel a algumas complicacdes entre elas a depressdo. A literatura indica que fatores
comportamentais como tabagismo e etilismo na gestacdo expdem a mulher a maior risco de agravos clinicos
e obstétricos, bem como a sua saude mental. Objetivo: Identificar em gestantes de baixo risco a ocorréncia
de sintomas depressivos na gravidez e verificar a associacao entre o uso do fumo, do alcool e o escore final
da avaliagdo de sintomas depressivos. Método: Trata-se de um estudo quantitativo, do tipo transversal; a
amostra constou de 313 gestantes com idade gestacional entre 18 e 22 semanas matriculadas entre 2008 a
2010, em servigos de pré-natal de unidades de estratégia de satide da familia da zona sul do municipio de
Sdo Paulo—SP, em parceria com o Centro Universitario Adventista de Ensino - UNASP. Foram utilizados
um questionario para obtencao de dados sociodemograficos, obstétricos € comportamentais e para avaliagdo
de sintomas depressivos, a EPDS - Edinburgh Postnatal Depression Scale, considerando a pontuagdo =13
como presenga de sintomas depressivos. Para verificar a existéncia de associagdo entre as variaveis uso de
fumo e alcool e o escore final da EPDS foram realizadas regressao logistica e a medida de Odds Ratio (OR)
com intervalo de confianga de 95%. Este trabalho faz parte do Projeto “Qualidade de vida de mulheres com
sintomas depressivos no periodo gestacional” financiado pelo CNPq (Processo N° 479016/2007-0) que foi
aprovado pelo Comité de Etica da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo (Parecer n° 154/08).
Resultados: As gestantes apresentaram as seguintes caracteristicas - idade média 26,1 anos, 47,6% de etnia
caucasiana, média de escolaridade 9,3 anos, 34,2% primigestas, 9,6% tabagistas, 9% etilistas, 5,4%
tabagistas e etilistas, 76% nao bebiam ou fumavam. O escore final da EPDS revelou a ocorréncia de
sintomas depressivos em 28,4% da amostra. Foi verificado através de regressdo logistica que as gestantes
tabagistas apresentavam 3,5 [1,6; 7,6] e as etilistas 1,4 [0,6; 3,3] chances de estar com sintomas depressivos.
Ao ajustar um modelo de regressdo com a interacdo fumo e alcool, foi rejeitado o efeito do etilismo.
Conclusdo: Fumar ¢ um comportamento de risco comum entre as gestantes depressivas, € o uso de fumo e
alcool sdo variaveis associadas. A triagem dos sintomas depressivos durante o cuidado pré-natal e
encaminhamento adequado para servigos de assisténcia psicologica podem contribuir para o abandono de
comportamentos de risco.
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